Nadine Finke

Traumafachberaterin

TRAUMAZENTRIERTE
FACHBERATUNG
Klarheit, Sicherheit,
Handlungskompetenz

Wann ist Fachberatung sinnvoll?

Fachberatung unferstiitzt Fachkréfte und Eltern, wenn Unsicherheit im Umgang mit herausfordernden Verhaliensweisen,
starken Emotionen oder méglichen Traumafolgen entsteht. Sie biefet Orientierung, wenn das Kindeswohl im Mittelpunkt
steht und gut begriindete Entscheidungen nétig sind. Zudem schafft sie Klarheit fir Einzelpersonen oder Teams, die
traumasensibel und stabilisierend handeln méchten. Auch in Situationen, die sich immer wiederholen oder als besonders

belastend erlebt werden, kann Fachberatung neue Perspektiven und konkrete, entlastende Strategien eréffnen

Was beinhaltet die Fachberatung? Fir wen?
« Einschatzung von Belastungen und Ressourcen « [angehende) Fachkrdfte aus Sozialer Arbeit,
« Praxistaugliche Strategien fir den Alllag Schule, Jugendhilfe, Gesundheitswesen
« Unferstitzung in Krisensituationen « Teams in psychosozialen Arbeitsfeldern
« Reflexion des eigenen Handelns . Tréger, Einrichtungen und Institutionen, die sich
« Beratung zum Umgang mit Eltern & Umfeld traumakompetent aufstellen méchten
. Empfehlungen zur weiteren Unterstitzung « (Pflege)Eltern
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,Traumasensibilitat beginnt
dort, wo wir Belastungen ernst
nehmen.”

Flexibel buchbar - einmalig oder als Prozess

Meine Fachberatung kann als einzelner Termin genutzt werden, um eine akute Fragestellung zu kléren oder eine
schnelle fachliche Einschétzung zu erhalten.

Fir eine nachhaltige Verénderung oder komplexere Félle biete ich auBerdem Begleitung iber mehrere Termine an —
strukiuriert, prozessorientiert und auf Ihre Bedirfnisse zugeschnitten.

Auch regelméBige Fachberatung (z. B. monatlich) fir Fachkréfte, Teams oder Eltern ist méglich, um kontinuierlich

Sicherheit und Orientierung im Umgang mit fraumatisierten Kindern zu gewdhrleisten.

Meine Qualifikation

Ich verfige Gber fundierte psychosoziale Qualifikationen:

e Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin (B.A.), staatlich anerkannt

e Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin (M.A.), Schwerpunkt diversitétsbewusste Sozialpddagogik
® traumazentrierte Fachberaterin (zertifiziert)

o Resilienztrainerin (zertifiziert)

e langjahrige Erfahrung in der Arbeit mit Menschen in Krisen

* traumapddagogische, systemische und ressourcenorientierte Haltung
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